
 

Précautions 

standard 
Objectifs 

Informations complémentaires 

Bonnes pratiques 

Hygiène 

 des mains 

 

Stopper la chaîne de transmission en évitant la 

transmission croisée via les mains. 

Pré-requis :  

− J’ai les avant-bras dégagés 

− J’ai les ongles courts, sans vernis, ni faux ongles ou 

résine 

− Je ne porte pas de montre, ni bracelet, bague ou alliance 

Je me frictionne les mains avec un produit hydro-

alcoolique, technique de référence, sur mes mains sèches 

non souillées, et sans lésions. 

Equipements 

 de protection 

individuelle 

(EPI) : 

 

Gants 

Lunettes/masque 

Tablier 

Protection du professionnel : 

− Gants : protection contre les produits biologiques  

− Masque/lunettes : Protection des voies 

respiratoires et du visage, des portes d’entrées 

(œil, nez, bouche) 

− Tablier à usage unique : Protection de la tenue 

contre les produits biologiques lors des actes 

souillants et mouillants (ex : la toilette)  

Je change de gants entre chaque geste, pour un même 

résident. 

Je retire mes gants immédiatement après le geste. 

Je réalise une friction avant et après toute manipulation et 

retrait de masque, de gants ou de tablier. 

Je ne mets pas les gants ou du matériel dans mes 

poches, hormis le flacon de SHA. 

Hygiène 

respiratoire 

Prévention de la transmission des infections 

respiratoires 

Je porte ou je fais porter un masque par toute personne 

présentant des symptômes respiratoires. 

Gestion  

des Accidents 

avec Exposition 

au Sang (AES) 

Prévenir le risque de transmission de virus 

hématogène par coupure, piqûre ou projection de 

sang, de produits biologiques d’origine humaine 

comportant du sang. 

En cas d’AES, je consulte la conduite à tenir (noter où 

sont la procédure/le kit prise en charge de l’AES).  

(Suggestion de composition : http://www.cpias-

auvergnerhonealpes.fr/Doc_Reco/aes/contenuKitAES.pdf) 

de prise en charge des AES).  

NB : Toute coupure après rasage est potentiellement un 

AES (donc suivre la CAT). J’élimine les rasoirs dans les 

containers à aiguilles/objets piquants, coupants et 

tranchants. 

Gestion  

de 

l’environnement 

 

Stopper la chaîne de transmission en évitant la 

transmission croisée via l’environnement. 

J’utilise un détergent-désinfectant pour l’entretien :  

− du matériel ou dispositif médical réutilisable (adaptable, 

fauteuil, aides techniques…)    

− des surfaces hautes de la chambre proches ou utilisées 

par le résident (chevet, sanitaires….) 

− des surfaces hautes des espaces communs.  

 

La désinfection est efficace avec un produit adapté en 

respectant le temps de contact du produit et doit être 

réalisée sans délai sur toute surface souillée. 

J’évacue le linge sale et les déchets au plus près du soin 

dans un sac fermé et selon la filière adaptée. 

Gestion 

 des excreta 

 

Les excreta sont les urines, les selles et les 

vomissures. 

Protéger professionnels, résidents et leur 

environnement de la transmission croisée lors de 

la manipulation des excreta. 

Je manipule les excreta avec les équipements de 

protection nécessaires. 

 

Je ne rince pas les bassins avec une douchette/pommeau 

de douche afin d’éviter la contamination de la tenue et de 

l’environnement. 


